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Vorwort der Einrichtungsleitung

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter,liebe Freunde des Hauses,

der Herbst hdlt Einzug und mit dem 1. Oktober beginnt unser
neues Ausbildungsjahr. Es freut mich sehr, dass wir auch in
diesem Jahr drei junge Frauen — Frau Noelle Liehn, Frau Lisa
Schmeer und Frau Angelina Soffel — einstellen konnten, die
sich fiir den Beruf der Altenpflegerin begeistern lassen haben.

Ebenfalls zum o1. Oktober hat Frau Rebekka Schmitt-Hill ihren
Dienst im Hanns-Joachim-Haus aufgenommen. Sie wird die vakante Stelle der
Pflegedienstleitung Gibernehmen. Frau Schmitt-Hill stellt sich Ihnen hier kurz vor.

Zum 01.10.2019 trete ich meine neue Aufgabe als Pflege-
dienstleitung im SeniorenZentrum Hanns- Joachim- Haus an.
Ich bin 42 Jahre alt und wohne in Piittlingen. Bin gebiirtige
Hunsriickerin aus der Nahe von Idar-Oberstein und lebe nun
schon seit 2001 im schonen Saarland. Privat gehe ich sehr
gerne Wandern und fahre hierzu am liebsten in die Berge
nach Osterreich. Ich mache relativ viel Sport, da eine Leiden-
schaft von mir auch gutes Essen ist. Es gibt leider kaum was,
was mir nicht schmeckt.

Ich bin ausgebildete Altenpflegerin mit Weiterbildung zur gerontopsychiatrischen Fach-
kraft und zur Pflegedienstleitung. Mit mehr als 17 Jahren Berufserfahrung mochte ich
mich hier einbringen und gemeinsam mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie
der Einrichtungsleitung Frau Harz Ihnen einen Ort des Lebens, des Wohlergehens und
der Zufriedenheit ermdglichen. Fiireinander da zu sein, so wie es in unserem Leitbild
heift, ist auch fiir mich ein wichtiger Aspekt in der Pflege und Betreuung von Menschen.
So mochte ich Ihnen als Ansprechpartnerin fiir Anregungen und Verbesserungen zur Ver-

fligung stehen.

Die goldene Herbstzeit steht nun vor der Tiir und ich freue mich auf die kommenden Ver-
anstaltungen im Hause und darauf, jeden einzelnen von Ihnen personlich kennen
zu lernen. Eine gute Zeit und einen schonen Aufenthalt wiinsche ich Ihnen.

Rebekka Schmitt-Hill
Pflegedienstleitung

Ich wiinsche Frau Schmitt-Hill und unseren neuen Auszubildenden einen guten Start
in unserer Dienstgemeinschaft und freue mich auf die Zusammenarbeit mit ihnen.

Viele GriiRe, Ihre Sandra Harz
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Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag wiinschen
wir allen Jubilaren im Oktober und November 2019!

Geburtstag Bewohner:

Karl-Heinz Wilhelm 02.10.
Josef Quack 06.10.
Amandus Kerber 10.10.
Karin Nuozzi 17.10.
Hanneloe Wiersbowsky 25.10.
Wilhelm Weller 31.10.
Rolf Schneider 01.11.
Lydia Wallpe 09.11.
Walter Fischer 14.11

Wilhelmine Dreidemie 16.11.

Geburtstag Mitarbeiter:

Christine Samsel 05.10.

Brigitte Schmidt 05.10.

Anpa Ruppel 17.10. Herzlichen Glickwunsch

Tatjana Bohley 19.10. o o

. o) auch denjenigen, die hier nicht

Roswitha Philippi 28.10. .
genannt werden mdchten.

Elke Werner 02.11.

Ellham Salloum 17.11.

Andrea Regel 19.11.

Christiane WeiSmiiller 21.11.

Katharina-Sylvia Lutz 25.11.

Foto: RoselEckstein / www.pixelio.de

In zwanzig Jahren wirst du viel mehr enttduscht sein iiber Dinge,
die du versaumt hast, als liber die, die du getan hast.Also mach die Leinen los,
verlass den sicheren Hafen, und lass den Fahrtwind deine Segel blahen.
Forsche... Trdaume... Entdecke... Mark Twain (1835-1910)




Veranstaltungen im Oktober und November 2019

07.10. Spieleabend
08.10. Erntedankfest-Gottesdienst
mit Pastor Scheer,
Beginn 10.00
10.10. Literaturnachmittag mit Hans
auf den Wohnbereich Elisabeth
15.10. Marionettentheater Gebriider
Griinholz "Der Arme und der
Reiche"
21.10. Spieleabend
24.10. Oktoberfest
29.10. Geburtstagscafé

Jeden Donnerstag
von 9.00 bis 9.30 Uhr

warmer "Fleischkdasweck"
in der Cafeteria

1,60 €

/hr apetito-Team

04.11.
05.11.

07.11.

09.11.

18.11.
19.11.

21.11.

26.11.
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Spieleabend
Gedenkgottesdienst mit Pastor
Scheer um 16.00 Uhr- Wir
gedenken unserer verstorbenen
Bewohnerinnen und Bewohner
Beauty-Tag

Gala-Dinner

Spieleabend

Wir backen Platzchen auf
Wohnbereich Irmina

Wir backen Platzchen auf
Wohnbereich Elisabeth

Wir basteln fiir Weihnachten

mit Monika Doub.....

Jeden Montag und Donnerstag



Folklore Nachmittag mit der Gruppe ,,Sbrutsch*
Text: Hans Schmidt

Wie auch in den Jahren zuvor, gab sich kiirzlich ,,Sbrutsch® aus der Ukraine die Ehre
im Hanns Joachim Haus.Das 13-kdpfige Ensemble kam in diesem Jahr mit neuen
Kiinstlern aber auch mit altbekannten Gesichtern.

Die Tdnzer und Musiker hatten wieder ein abwechslungsreiches Programm fiir unse-
re Bewohnerinnen und Bewohner mitgebracht. Mit Unterstiitzung von Orgel, Trom-
mel, Saxophon, Cello, Violine und Flote wurde konzertiert und getanzt. Abwech-
selnd zu den typisch ukrainischen Tanzen machte die Truppe rasante Schwenks von
»Ave Maria“ bis ,,Don’t cry for me Argentinia®“, aber auch ,Rosamunde®, ,,kein scho-
ner Land“ oder eine Arie aus ,,La Traviata®“ wussten die Kiinstler gekonnt zu prdasen-
tieren. Bei all dem forderten sie unsere Seniorinnen und Senioren zum Mitklatschen
auf, wenn sich die Gelegenheit dazu bot. Am Ende kam die ,,Sbrutsch® nicht um
eine Zugabe herum. So ging ein toller Nachmittag vorbei.

Ein Dank geht auch an unsere ehrenamtlich Mitarbeitenden, die mit viel Aufmerk-
samkeit und Geschick zum Gelingen beitrugen.




Italienischer Eisnachmittag
Text: Irmtraud Neisius

Was gibt es schdneres als bei sommerlichen Temperaturen und italieni-
scher Musik einen leckeren Eisbecher seiner Wahl zu genief3en?

Besonders die klassischen Sorten wie Schokolade, Vanille und Erdbeere,
waren an diesem sonnigen Nachmittag der Spitzenreiter.

Unsere Seniorinnen und Senioren staunten nicht schlecht, als sie ihre ge-
wiinschten, schon dekorierten Eisbecher entgegen nahmen. Um 15.30 Uhr
ging unser Eiskaffee nahtlos in den beliebten Singkreis mit Herrn Klopp
tber.

Ein ganz grof3es ,,Dankeschon® an unsere ehrenamtlich Mitarbeitenden fiir
ihre tolle Unterstiitzung bei dieser Aktion!

Als neue Bewohner
begriiBen wir ganz herzlich:

Frieda Dahlem

Wir wiinschen lhnen, dass Sie sich
bei uns wohl fiihlen!




Immer eine Siinde wert.....
Text: Melanie Reimertshofer

Unsere Seniorinnen und Senioren auf
dem Wohnbereich Irmina hatten spon-
tan die Idee, mal eine Nachspeise selbst
zuzubereiten. Schnell war klar, was sich
alle wiinschten — eine Quarkspeise mit
Kirschen! Und so wurden alle Zutaten

= eingekauft und direkt verarbeitet. Die
Nachspeise kam bei sommerlichen Tem-
peraturen besonders gut an, da sie erfri-
schend schmeckte und es wurde mit Ge-
nuss genascht. Eine Seniorin meinte: ,,So
| ein Nachtisch ist immer eine Siinde wert!*

Wer das Rezept ausprobieren mdchte, braucht fiir vier Personen folgende
Zutaten:

250 gr. Quark

250 gr. Sahne / steif schlagen

1 Becher Schmand

3-4 EL Vanillezucker oder normaler Zucker, je nach Geschmack
1 Dose Pfirsiche oder 1 Glas Kirschen

Das ausgewdhlte Obst abtropfen lassen und in Stiicke schneiden. Schmand,
Quark und Zucker miteinander verriihren. Die Halfte der steifgeschlagenen Sahne
unterheben und den Rest zur Seite stellen. Das Obst und die Créme schichtweise
in ein Glas fiillen und zum Abschluss einen Klecks Sahne drauf setzen.




Ausflug nach Grafinthal

Text: Team Soziale Begleitung

Am Donnerstag, den 08. August, hatte die soziale Begleitung einen Ausflug in’s
Mihlencafé nach Grafinthal geplant.

Um 14.30 Uhr bestiegen unsere Bewohnerinnen und Bewohner bei bestem Aus-
flugswetter die Fahrzeuge und der Wallfahrtsort Grafinthal war in wenigen Minuten
erreicht. Im Café wurden schnell alle reservierten Platze belegt. Wir waren {iber-
rascht, denn ein solch reichhaltiges Kuchenangebot hatten wir nicht erwartet und
so manchem fiel die Entscheidung sichtlich schwer. Unsere gro3e Gruppe mit Be-
wohnern, Auszubildenden, Angeh6rigen und Ehrenamtlichen wartete geduldig bis
die Servicekrafte Tisch fiir Tisch bedient hatten.

Nach Kaffee und Kuchen gingen einige Bewohnerinnen und Bewohner zum nahe ge-
legenen Alpakagehege hinter dem Haus. Die drolligen Tiere kamen bis dicht an den
Zaun und schauten neugierig, wer sie da besuchte.

So ging ein erlebnisreicher Ausflug zu Ende und viele erzahlten auf der Riickfahrt
von fritheren Besuchen auf der dortigen Freilichtbiihne. Alle waren sich einig, dass
man nicht zum letzten Mal im Miihlencafé zu Gast war.







Der Eismann kommt
Text: Hans Schmidt, Melanie Reimertshofer

Am Dienstag, den 13. August, kam das feuerrote Eismobil nach langerer Pause
wieder zum Einsatz im Hanns-Joachim-Haus.

Bestiickt mit verschiedenen Sorten Eis, Sahnebombe und Toppingsaucen ging*‘s
tiber die Wohnbereiche und Zimmer der Bewohnerinnen und Bewohner.

Zusammen mit Kollegen und Angehdrigen liefen sich alle die kiihle Erfrischung
schmecken. Es war eine unterhaltsame Geschichte fiir alle, bei dem der ein oder
andere noch ein paar Bdllchen als Nachschlag bekam. Ein Bewohner sagte: ,,Ich
kann mich noch gut erinnern, als das Ballchen Eis noch 10 Pfennig gekostet hat!“.




Grillnachmittag
Text: Hans Schmidt

Am Donnerstag, den 22. August, fand bei herrlichem Sonnenschein unser Grillnach-
mittag auf der grofen Terrasse vor der Caféteria statt. Das Team der sozialen Beglei-
tung hatte zusammen mit den ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern zwei grof3e
Grills aufgebaut und rechtzeitig die Holzkohle angefeuert. Zuvor gab’s noch unseren
Singkreis zum Einstimmen und ab 16.30 Uhr wurden dann die ersten Schwenker
und Wiirste aufgelegt. Bald schon zog der der typische Grillgeruch iiber die Terrasse
und unsere Bewohnerinnen und Bewohner sowie deren Angehdrige nahmen ihre
Platze ein.

Schwenker mit Kartoffel- oder Nudelsalat und auch die ,,klassische“ Wurst im Brot-
chen wurden von den zahlreichen Helfern serviert. Bier und alkoholfreie Getranke
waren ebenfalls im Angebot. Nach 18.00 Uhr machten sich die meisten auf den
Heimweg, aber einige Bewohner blieben wacker bis zum Abbau sitzen, denn bei uns
gehort auch ,,mit nanner sprooche® dazu.
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4Cts-Schwestern @ ¥
v. HL. Geist Altenhilfe gGmbH | =Y

Das SeniorenZentrum Hanns-Joachim-Haus
in Kleinblittersdorf bietet derzeit 64 Platze in
der vollstationaren Pflege an. Erganzt wird
das Angebot durch 5 Platze in der Kurzzeitpflege, 10 Appartements im
betreuten Wohnen, einen behlteten Wohnbereich sowie einer Begeg-
nungsstatte fiir die offene Altenhilfe. Das spezielle Konzept des Senioren-
Zentrums bietet den Menschen kleine, personliche und Gberschaubare
Einheiten, die eine annahernd familidre Situation mit konstanten Bezugs-
personen entstehen lassen.

Als Einrichtung der cts-Schwestern v. HI. Geist Altenhilfe gGmbH gehort
das SeniorenZentrum Hanns-Joachim-Haus zum Verbund der Caritas Tra-
gergesellschaft Saarbriicken mbH (cts), einem sozialen Dienstleistungsun-
ternehmen der katholischen Kirche mit 34 Einrichtungen und aktuell rund
6.000 Mitarbeitenden in Krankenhdusern und Rehabilitationskliniken,
Kinder-, Jugend- und Behindertenhilfeeinrichtungen, SeniorenHausern
und Bildungsinstituten.

Fiir unser SeniorenZentrum Hanns-Joachim-Haus in Kleinblittersdorf
suchen wir ab sofor eine

Pflegefachkraft (w/m/d)
in Voll- oder Teilzeit

Ilhr Aufgabengebiet umfasst insbesondere folgende Tatigkeiten:

e Sicherung der optimalen pflegerischen und psychosozialen Betreuung
der Bewohner

¢ kontinuierliche Umsetzung von Konzepten, Standards und Methoden
der Pflege

e Sicherstellung der Pflegequalitdt unter fachlichen, gesetzlichen und
wirtschaftlichen Aspekten

e aktive Umsetzung des Qualitdtsmanagements

Sie bringen mit:

e eine abgeschlossene Ausbildung in der Alten- oder Gesundheits- und
Krankenpflege

e Kommunikationsstarke, Teamfahigkeit und Empathie

¢ pflegerische Kompetenz, Verantwortungsbewusstsein, Flexibilitat

¢ |dentifikation mit den Zielen eines konfessionellen Tragers

Wir bieten lhnen:

e einen sicheren Arbeitsplatz

e ein wertschatzendes und positives Arbeitsklima in einem
motivierten Team

e eine attraktive Vergiitung nach AVR Caritas mit umfangreichen Sozialleis-
tungen (z. B. zusatzliche Altersversorgung)

e eine strukturierte Einarbeitung

e individuelle und vielfaltige Weiterbildungsmaoglichkeiten

¢ weitere interessante Mitarbeitervergiinstigungen

Flr weitere Informationen steht lhnen Frau Sandra Harz, Hausleitung
Seniorenzentrum Hanns-Joachim-Haus, unter Tel. 06805 201-105 gerne
zur Verfligung.

Bitte senden Sie Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen mit Angabe der
Ausschreibungs-Nr. 6119 an das Seniorenzentrum Hanns-Joachim-Haus,
Frau Sandra Harz, Klosterstralle 33, 66271 Kleinblittersdorf oder per
E-Mail an: bewerbung@cts-mbh.de.

12
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SeniorenZentrum # Termine:
Hanns-Joachim-Haus 30.10. und 27.11

Um Reservierung bis 1 Woche vorher
wird gebeten unter 06805-201 105

Friihstiick pro Person 6,90 €

Schlemmer-
Frithstiick

Ab Marz jeden letzten
Mittwoch im Monat
8:00-11:00 Uhr

cts SeniorenZentrum
Hanns-Joachim-Haus

Klosterstraf3e 33
66271 Kleinblittersdorf

www.hjh-seniorenzentrum.de
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Wir backen Zwetschgenkuchen....

Text: Melanie Reimertshofer, Irmtraud Neisius

...... aber bitte mit Sahne

Am 03. September trafen wir uns mit unseren Seniorinnen und Senioren zum ge-
meinsamen Zwetschgenkuchen backen. Alle Anwesenden fachsimpelten ausgiebig
tiber Omas alte Rezepte, mit dem Ergebnis: ,,Selbst gebackener Kuchen schmeckt
am besten!“.

Mit groBem Eifer wurden die Zwetschgen entkernt und der Hefeteig belegt. Als die
Kuchen dann einer nach dem anderen in den Backofen geschoben wurden, duf-
tete es bald durch™s ganze Haus. Natiirlich wollten alle sofort probieren und ver-
sammelten sich daher auf dem Wohnbereich zu einer gemiitlichen Runde. Es hat
wunderbar geschmeckt und viele verlangten noch ein Stiick vom leckeren Kuchen
»aber bitte mit Sahne!“
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Herbschd

von Friedel Ehrbacher

Wann vunde Bdam die Bladder falle,
Kaschdanier uffde Boddem pralle,
Unn du es Laub zesammescherrschd:

Dann iss Herbschd.

Wann im Wind die Drache schdeije,
Die alte drin, statt drauf3e meije,
unn du nimmeh ins Freibad derfschd:

Dann iss Herbschd.

Wann reif die Quetsche unn die Biere,
Du dovun duuschd zevill probiere,
Unn noch de Maache dir verderbschd:

Dann iss Herbschd.

Wanns morjens kalt iss unn nit warm,
De Opa schmeif3t die Heizung aan,
Unn du traumscht jeed Naacht vun
Hawai:

Iss Winter, unn de Herbschd vorbei.




Besuch im Eiscafé Ragno d”oro am 05.09.19
Text: Melanie Reimertshofer u. Irmtraud Neisius

Was gibt es bei schonem warmen Wetter besseres,
als ein grof3es Eis? Das dachte sich das Team der so-
zialen Begleitung vom Hanns-Joachim-Haus auch und
hatte zum Ausflug nach Hanweiler eingeladen. Das
Eiscafé dort ist bekannt und beliebt fiir sein lecke-
res Eis. Und das wollten unsere Bewohnerinnen und
Bewohner auch mal testen. Nach dem Besuch wurde
geschwadrmt, wie lecker es war und was fiir ein schoner; 3
Nachmittag es gewesen ist.

Ein besonderer Dank geht an unseren Kurierfahrer, Herrn Ralf Neisius, der unseren
Seniorinnen und Senioren eine gute Fahrt hin und zuruck ermoglichte.
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Kreatives Gestalten im Hanns-Joachim-Haus
Text: Melanie Reimertshofer u. Irmtraud Neisius

Nachdem sich unsere Seniorinnen und Senioren mit Kaffee und
Kuchen gestarkt hatten, trafen sich alle, die Lust dazu hatten,

zu einem gemeinsamen Kreativ-Nachmittag. Mit viel Begeisterung
wurden aus verschiedenen Holzdosen und selbst ausgewahlten
Servietten wunderschone Schmuckdosen gestaltet.

Unsere Bewohnerinnen und Bewohner haben sich gefreut, dass sie die Aktion so
gut meistern konnten. Natiirlich wurden die frisch gestalteten Dosen allen stolz ge-
zeigt und jeder liberlegte sich, wo sein Schmuckddschen seinen Platz finden wird.
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Mode ist keine Frage des Alters
Text: Melanie Reimertshofer u. Irmtraud Neisius

Am 09. September gab es im Hanns-Joachim-Haus die Moglichkeit zu einem
Herbstmodebummel. DeKu-Moden stellte aus der aktuellen Herbstkollektion
modische Damen- und Herrenbekleidung vor.

Nun konnten die Seniorinnen und Senioren, Angehdorige und auch Mitarbeitende
die grofRe Auswahl an Bekleidung und Schuhe begutachten. Schnell fanden die
meisten unter dem reichhaltigen Angebot das passende Kleidungsstiick, das dem
eigenen Geschmack entsprach und es wurde auch gerne die ein oder andere mo-
dische Beratung ausgetauscht.

Eine Seniorin merkte treffend an: ,,Schlief3lich ist Mode keine Frage des Alters!*
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Einladung zum Gedenkgottesdienst

am o5. November 2019, 16.00 Uhr

Nicht trauern wollen wir, dass wir dich verloren haben,
sondern dankbar sein, dass wir dich gehabt haben,
Ja auch jetzt noch besitzen,
denn wer in Gott stirbt, der bleibt in der Familie.

Hieronymus

Wir gedenken unserer verstorbenen Bewohnerinnen und Bewohner:

Manfred Bier 12.12.18 | Karl Wallpe 19.04.19
Engelbert Schug 07.01.19 Petra Hoffmann 16.04.19

Karl-H. Hauptenthal 20.01.19 Ri:]a Pi”n?r 12.05.19
Armin Braun 01.02.19 Bl ST 28,0550

| d Drexl .06.
Margarethe Hell 03.03.19 I;?gg:tr)ert r:;(uel;r/ 22 27 1199

Lydia Effnert 07.03.19 . .
Hild dM hh 8.07.
Gertrud Bldsius 11.03.19 LG OTEETEEEE 2eubts

Wilhelmine Werth 26.03.19

Herzl|che GruRe

ﬂ-\L«%— %

Emnchtun eltung

cts SeniorenZentrum Hanns-Joachim-Haus, KlosterstralRe 33, 66271 Kleinblittersdorf
Tel. 06805-2010 www.hjh-seniorenzentrum.de
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