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Hanns-Joachim-Haus

Wir beraten Sie gerne umfassend und
unverbindlich tiber Konzept und
Kosten des Betreuten Wohnens im
Hanns-Joachim-Haus.

Ihre Ansprechpartnerin:

Ingrid Bergmann

Einrichtungsleitung

068 05-201-0
i.bergmann@hjh-seniorenzentrum.de

¢ Die Wohnungen sind 46 oder 71 Quadratmeter
grof3 und verfiigen tber ein Bad, das mit
barrierefreier Dusche und WC ausgestattet ist.

® Anbindung an das SeniorenHaus und damit
die Moglichkeit der Teilnahme an
Veranstaltungen.

e Das Haus liegt ca. 400 Meter vom Ortskern
Kleinblittersdorf entfernt- dieser ist mit der
Saarbahn verkehrstechnisch optimal ange-
bunden.
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Vorwort der Pflegedienstleitung

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe Leser,

der 14. Februar ist der Valentinstag, ein Fest, das besonders
in den angelsdchsischen Landern als Tag der Liebenden ge-
‘l‘-:a-fﬂ:';) feiert wird. Urspriinglich gedachte man an diesem Tag, dem
N\ italienischen Bischofs Valentin von Terni, der im 3. Jahrhun-
dert als christlicher Martyrer starb. Er hatte kaiserliche Sol-
:;:; daten, die damals unverheiratet bleiben mussten, verbots-
;’) widrig getraut und die Paare mit Blumen aus seinem Garten
‘// beschenkt. Fiir dieses Vergehen wurde er am 14. Februar 269
“ hingerichtet.

Seit dem 15. Jahrhundert war es in England Brauch, dass sich am Vorabend
dieses Tages oder am Tag selbst durch Auslosung Paare bildeten, die sich
dann hiibsch verzierte und oft mit Gedichten beschriftete Karten als Liebes-
botschaften schenkten.

Bald erweiterte sich diese Tradition auch um das
Verschenken von Blumen und Siiwaren oder anderen
Aufmerksamkeiten.

Uberlegen Sie doch mal, wen Sie besonders schitzen
und bedenken Sie ihn oder sie mit einer kleinen Auf-
merksamkeit oder Zeit.

Freude bereiten beruht auf Gegenseitigkeit. Wie man
seinen Dank am besten ausdriickt, muss jeder selbst
herausfinden, ein gemeinsames Essen, ein Spaziergang,
ein Kinobesuch oder ein selbstgestaltete Karte. Gleich,
was man schenkt wichtig ist es sich Zeit flireinander zu
nehmen.

Ihr
G. Weiskopf

"Ist's am
Valentin noch weif3, bliiht zu
Ostern schon das Reis."



Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag
wiinschen wir allen Jubilaren im Monat Februar!

Geburtstage Bewohner:

06.02. Bahr Leonie
28.02. Niederlander Theresia

Geburtstage Mitarbeiter:

02.02. Hemmert Fabrice
03.02. Dausse Monique
20.02. Goldschmitt Jiam
28.02. Neisius Ralf

Veranstaltungen im Februar 2017

09.02. Deutsche Filmklassiker - Nachmittag
14.02. Wellnesstag am Valentinstag

21.02. Faschingsfeier mit den Rebldusen
26.02. Besuch des Karnevalsumzuges

HERZLICH WILLKOMMEN

Als neue Bewohner begriifien wir
ganz herzlich:

Wolf Rosa-Maria
Hermann Lothar
Schneider Rolf
Schug Engelbert

Wir wiinschen lhnen, dass Sie sich
bei uns wohl fiihlen!




Lasst uns froh und munter sein.....
Text: Guido Weiskopf

Am 06.12. war es wieder soweit, eine aufgeregte Stim-
mung machte sich im ganzen Hause breit.

Der Duft von Gliihwein und Fruchtpunsch zog durch die
Gdnge und die Senioren versammelten sich in der feier-
lich geschmiickten Begegnungsstatte.

Bei Gebdck (natiirlich dem guten selbstgebackenen) und
Gliihwein wurden zur Ehre von Nikolaus Lieder gesun-
gen. Dann der Hohepunkt, der Heilige Mann besuchte
unser Haus.

Eine Glocke kiindigte sein Kommen an und er wurde mit einem kraftigen*“ Lasst uns
froh und munter sein“ begriift. Der Nikolaus hatte eine besinnliche Geschichte
mitgebracht, die zu der besonderen Stimmung passte.

Aber bald musste der Nikolaus schon weiter, weil noch andere und natiirlich auch
viele Kinder auf ihn warteten. Er verabschiedete sich, wie man es von dem Heiligen
Mann gewohnt ist, mit einem Geschenk, dass er jedem Bewohner libergab.

Auch nach dem Auszug von Nikolaus ging die Feier weiter und die Stimmung war
famos. Es wurden noch viele Lieder gesungen und so klang ein schoner Nachmittag
aus.







Weihnachtsbasteln
Text: Hans Schmitt

Damit das Hanns Joachim Haus mit festlicher Dekoration erstrahlt, war die Mithilfe
unserer Bewohner dringend erforderlich. Aus diesem Anlass trafen sich unsere
Senioren in unserer Begegnungsstatte zum Weihnachtsbasteln.

Die soziale Begleitung hatte Tannenzweige und Stechpalmen besorgt, um hiib-
sche Adventsgestecke und Tischdekorationen zu basteln. Bei schonen Gespra-
chen und geschickten Handgriffen wurden mit Hilfe von Draht und Schere kleine
individuelle Kunstwerke gestaltet. Ein arbeitsreicher und unterhaltsamer Nachmit-
tag ging viel zu schnell vorbei.




Das Navigationsgerat
Von Inge Schneider

Das Navigationsgeriit, Liebevoll kurz ,Navi’ genannt,
in vielen Autos ist es zu sehewn.
Es hilft bel straben, die unbekannt,
man muss nicht in die trre gehen.

Es wundert mich nur eins darvan
und das Erstaunen ist sehr grob.
Es ist elne Fraw, die sagen Rann
in diese Richtung musst du Los.

Vviele Mbwnner tun sich schwer
es lst Raume zu verstehen
wenn eine Frau thnen sagt wohin, woher
und tn diese Richtung musst du gehen.

Doch scheint es beim Navi gut zu sein
anders ist es zu begreifen nicht
sonst find das Navi man tn seinem Auto nicht, oh netn.
Doch das gibt es nun mal wnicht?

Maw glibt ein Stadt , Platz oder Ort
dritckt auf den Knopf unad wartet.
Maw Uberleat noch und spricht vielleicht ein Wort
indessen schown die Streckensuche startet.

tnd danwn schnell wie ein Blitz
mawn Lst vielleicht 10 mu nur gefahren
wnd das ist nun Rein Witz
zelgt es uns den Weg , den Wahrew.

Mawn denkt und wundert sich und staunt
wie ging es elnst nur ohwne dies?
Elne Stinume erklingt wnd raunt
man musste Kartew Llesen Rinnen --und nicht mies.

Doch wie mean es auch dreht wnd wendet
ob das Navi- Geriit oder die Karte
die Zukunft ist noch nicht beendet
was es noch geben wird - - -ich warte.

Blst du sicher auch beivn Kartenlesen,
in einer groben fremden Stadt
wnd das st schown da gewesen

ist man froh, wenn maan ein Navi hat.
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Riickblick auf die Weihnachtszeit 2016
Text: Guido Weiskopf

Wie in jedem Jahr, war auch 2016 der Dezember angefiillt mit vielen Veranstaltun-
gen, die uns auf das Weihnachtsfest eingestimmt haben.

Los ging es am 01.12. mit der Weihnachtsbdckerei, die Senioren zauberten mit der
sozialen Begleitung leckeres Geback. Der verfiihrerische Duft von Vanille, Zimt und
allerlei Spezereien, zog durch das Haus.

Am 06.12. gab sich St. Nikolaus die ehre und besucht die Nikolausfeier der Bewoh-
ner. Mit Punsch, Gliihwein und dem selbstgemachten Gebdck wurde ein gemiitli-
cher Nachmittag gefeiert. St. Niklaus lief3 es sich nicht nehmen, jedem Bewohner
und den Mitarbeitern ein kleines Geschenk zu liberreichen.

Ein Hohepunkt war die gemeinsame Weihnachtsfeier. Am 15.12. war es wieder so-
weit, am Nachmittag lockten Weihnachtslieder, die von Herrn Klopp auf dem Kla-
vier gekonnt intoniert wurden, in die Begegnungsstatte. Bald fiillten sich die Stiih-
le an den festlich geschmiickten Tischen mit Bewohner und unser Gaste aus dem
betreuten Wohnen. Abgerundet wurde die weihnachtliche Stimmung, von unseren
Schiilern, die frische Zimtwaffeln zubereiteten, welche reifenden Absatz hatten.

Nach der BegriiBung durch die Pflegedienstleitung fiihrte Frau Georg durch das
Programm, das nachdenkliche und humorvolle Akzente hatte. Ein weiteres High-
light war das Essen. Das Menu begann mit einer leckeren Suppe. Dann wurde der
Hauptgang aufgetischt, je nach Wunsch und Geschmack gab es Fisch oder Fleisch,
Kartoffelgratin oder Nudeln. Abgerundet wurde das Meni mit einer Nachtischvari-
ation, es gab Schokomousse, Tiramisu oder Obstspief3e.

Nach dem Essen wurden noch Weihnachtslieder gesungen und ein schéner und
gelungener Abend ging zu Ende.




Bewohner
Weihnachtsfeier










Weiter geht es am 20.12. auf den Wohnbereichen wurden Stollen gebacken, die
dann pinktlich zu Weihnachten bereit zum Verzehr waren,

Am 24.12. war es dann soweit. Das Weihnachtsfest wurde eingeldutet von einem
Wortgottesdienst, der mit den Schwestern des Konventes, den ehrenamtlichen
Mitarbeitern und den Bewohnern gestaltet wurde. Mit nachdenklichen Texten,
dem Singen von Weihnachtsliedern und gemeinsamen Gebeten wurde die Geburt
Christi gefeiert. Im Anschluss an den Gottesdienst, quasi zur Bescherung trafen
die Kleinblittersdorfer Turmblaser ein die mit ihrer Musik fiir eine schone und stim-
mungsvolle Atmosphare sorgten.
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Der 06.01. Stand dann im Zeichen der Heiligen Drei Kbnige. Die Sternsinger der
Pfarrgemeinde besuchten unser Haus und brachten den Segen 20*C+M+B+17 in
unser Haus. Manche Menschen denken, "C+M+B“ steht fiir die Namen der Hei-
ligen Drei Konige: Caspar, Melchior und Balthasar. Aber das stimmt nicht! Die
Buchstaben sind eine Abkiirzung fiir "Christus Mansionem Benedicat", der
lateinische Spruch bedeutet: Christus segne dieses Haus. Die Zahlen am Anfang
und am Ende des Segens bezeichnen immer das Jahr, in dem der Segen mit Krei-
de an die Tiir geschrieben wurde und die drei Kreuze sind ein Zeichen fiir Gott.
Das Sternchen erinnert an den Stern, dem die Heiligen Drei Kbnige gefolgt sind,
um das neu geborene Jesuskind im Stall zu finden.

Wir trauern um unsere Bewohnerin und
langjahriges Heimbeiratsmitglied

Maria Diener
.I.

die am 10. Januar 2017 verstorben ist.

Unser tiefes Mitgefiihl und aufrichtiges
Beileid gilt ihrer Familie.

Lass warm und hell die Kerzen heute flammen,
Die dujm unsre Dunkelheit gebracht.
Fiihr, wenn ein kann, wieder uns zuggmmen.
Wir wisse dein Licht scheintind acht.

Wenn sicﬂe Still@nun tief um uns Dreitet,
So lass uns hi jenen vollen Kﬁﬁé
Der Welt, die unsi ar sich um uns weitet,

ohen Lobgesang.

Von guten Mdchten wunderbar geborgen,
Erwarten wir getrost, was kommen mag.
Gott ist bei uns am Abend und am Morgen
Und ganz gewiss an jedem neuen Tag.
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Sternsinger bringen Segen

Wie in jedem Jahr kamen die Sternsinger
auch am 06.01.2017 ins Hanns Joachim
Haus.

Auf den Besuch der,, Heiligen Drei Koni-
ge* stimmte musikalisch Herr Klopp un-
sere Senioren mit passenden Lieder ein.
Bei heifem Punsch und Laugengeback
wurden die Kinder der Pfarrgemeinde St.
Agatha mit Spannung erwartet.

Im traditionellen Gewand und mit Begleitung einer Blockfléte sangen die Sternsin-
ger bekannte Lieder und trugen Gedichte vor. Eine besondere Freude war es fiir die
Bewohner, die mit glanzenden und gelegentlich auch mit Tranen in den Augen den
Vortrdgen der Sternsinger lauschten oder mitsangen.

Bei der Aktion Dreikdnigssingen 2017 geht es dieses Jahr um den Klimawandel
»Gemeinsam fiir Gottes Schépfung — in Kenia und Weltweit®.

Grof3en Dank an die Kinder und Schiilerinnen, sowie Betreuer und die ehrenamtli-
che Mitarbeiter, die den schonen Nachmittag ermoglichten.
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Neues aus dem Konvent
Text: Guido Weiskopf

Im Dezember 2016 konnte der Konvent im Hanns-Joachim-Haus in
Kleinblittersdorf eine neue Mitschwester begriifien.

Sr. M. Joyce ist 54 Jahre alt und wurde in Indien geboren,
dort ist sie mit 5 weiteren Geschwistern aufgewachsen. In
den Orden der,,Schwestern vom Heiligen Geist* trat sie
1983 ein. Die erste Profess legte sie 1988 in Pune (Poona),
Bundesstaat: Maharashtra ab. Sie absolvierte in Indien ihre
Ausbildung als Sozialarbeiterin und hat sich dort verschie-
denen Aufgaben gestellt. So arbeitete sie u. a. als Lehrerin
in einem Kinderheim und als Leiterin eines Schutzhauses
fir Frauen und Kinder.

Ihr Weg fiihrte sie auch nach Afrika, um mit dem ,,Kanadiers-Organisations-Projekt*
zu arbeiten. Das Projekt hatte zum Ziel einen Kindergarten und eine Schule zu bauen
um den Kindern vor Ort eine Ausbildung geben zu kdnnen. Sr. M. Joyce hat nach nur
2 Jahren die Landessprache Suaheli erlernt und konnte die Kinder in Suaheli und
Englisch unterrichten.

Eine weitere Station war Kanada. Hier arbeitete Sr. M. Joyce fiir den Orden als Koordi-
natorin in dem ,,Kanadiers-Organisations-Projekt®. Zu ihren Aufgaben gehorte auch
die libergeordnete Leitung von Frauengruppen, die als Ziel die Forderung der Selbst-
standigkeit von Frauen bei familidaren, gesundheitlichen und wirtschaftlichen Proble-
men hatte, sowie die Starkung der Frauen in ihrer Rolle, als Erndhrer und Mittelpunkt
der Familie. Die Versorgung mit Trinkwasser, u. a. durch Brunnenbohrungen war ein
weiterer Schwerpunkt. Auch in dieser verantwortungsvollen Aufgabe hat sich Sr. M.
Joyce bewdhrt.

Sr. M. Joyce freut sich nun auf ihre Arbeit in Kleinblittersdorf. Hier unterstiitzt sie ihre
Mitschwestern und verbessert nebenbei noch ihre Deutschkenntnisse.

Auf die Frage, was ihr besonders wichtig ist, antwortet Sr. M. Joyce:

»Ich hatte durch meine Arbeit die Moglichkeit viele Sprachen zu lernen, wie Hindi,
Marati, Telugu, Englisch, Suaheli, Malayalam und jetzt Deutsch. Gleichzeitig hatte
ich die Moglichkeit durch meine Arbeit vielen Familien und Frauen zu helfen. Die
Begegnung mit den unterschiedlichen Kulturen hat auch mich bereichert. Ich danke
Gott fiir all die guten Erfahrungen, die ich in den 34 Jahren meines Ordenslebens
machen konnte, und wiirde wieder den Schritt gehen, in der Ordensgemeinschaft
Gott zu dienen. “
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Wir suchen Sie......

4Cts
SeniorenZentrum %
Hanns-Joachim-Haus

Unser SeniorenZentrum gehort zum Verbund der Caritas Tragergesellschaft
Saarbriicken mbH (cts), die im Saarland und in angrenzenden Regionen
34 Einrichtungen im sozialen Bereich fiihrt.

Wir suchen ab sofort

Reinigungskrifte (geringf. Beschéftigung)

Wir wiinschen uns motivierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die neben
ihrer fachlichen auch mit ihrer Sozialkompetenz tiberzeugen und die den
caritativen Auftrag unseres Unternehmens aktiv mitgestalten.

Sie finden bei uns einen sicheren Arbeitsplatz in einem kooperativ ge-
fihrten Team sowie ein attraktives Gesamtpaket aus festen und variablen
Gehaltskomponenten und einer ausschlief3lich Arbeitgeber finanzierten
zusatzlichen Altersversorgung.

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an das
SeniorenZentrum Hanns-Joachim-Haus,
KlosterstraBe 33,

66271 Kleinblittersdorf

Tel. 06805/201-0 (vormittags)

Mebhr iiber uns unter www.hjh-seniorenzentrum.de
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(Rezept von Gotz Wenseler und Team)

(auch fiir Vegetarier und
Veganer geeignet)

- 800 gr. (fest kochende) Kartoffeln

- 4,00 gr. bunt gemischtes frisches Saisongemiise (z. B. Spitzpaprika, Fenchel,
Champignons, Karotten, Staudensellerie)

- ca. 4 EL Olivendl (alternativ Rapsol)

- Salz, Pfeffer, frisch gepresste Knoblauchzehe, getrocknete Krauter (Thymian, ital.
Krauter wie Basilikum oder Krauter der Provence)

Ofen vorheizen auf ca. 200 (Heif3luft) -220 Grad (Ober- Unterhitze).Kartoffeln scha-
len, der Lange nach durchschneiden und die Halften in Schnitze schneiden. Danach
auch das Gemiise schnitzen.

In einer Schiissel das Ol und die Gewiirze vermengen, die Kartoffelschnitze zugeben
und gut durchmischen. Kartoffeln direkt auf dem Blech verteilen (danach sofort die
Gemiiseschnitze mit dem Restdl und den Gewiirzen in der Schiissel vermengen und
ca. 20 Minuten durchziehen lassen).

Die Kartoffeln werden gesamt ca. 40 Min. im Backofen gegart. Nach 20 Minuten das
Gemiise zugeben bis Ende Garzeit. Dazu passt ein Quark-Dip oder Tzatziki.

Kartoffel- und Gemiiseschnitze als dekorativer Kranz auf einem grof3en flachen Teller
anrichten und in die Mitte einen schonen bunten Salat dekorieren.

Wer Fleisch dazu mdchte, kann sich ein Schnitzel oder auch ein Stiick Fisch (z. B.
Lachs) in einer Pfanne kurz braten.

GOtz Wenseler und sein Team betreiben in Mandelbachtal-Ormesheim das liebevoll ein-
gerichtete Gastehaus Neumiihle und verwéhnen dort mit selbstgemachten Leckereien ihre
Gdste. Ndhere Infos iiber das Gastehaus Neumiihle finden Sie unter:
www.gaestehaus-neumuehle.de
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4cCts
Caritas
Tragergesellschaft
Saarbriicken

Rhonweg 6
66113 Saarbriicken

Telefon:
0681/5 88 05-0

Internet:
www.cts-mbh.de
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